10.

Nei disturbi della minzione la pollachiuria ¢&:
un disturbo dello svuotamento della vescica;
le minzioni frequenti di piccole quantitd di urine;

la quantita di urina rimasta in vescica dopo la minzione.

Che cosa & una lesione da pressione:

ferita chirurgica;
una lesione del tessuto cutaneo e degli strati sottostanti;
una malattia infettiva;

Quale tra queste non & una complicanza dell’allettamento prolungato nell’anziano:

decalcificazione ossea;
disorientamento;
gastrite.

Con il lavaggio sociale delle mani eseguito correttamente si rimuovono:

solo i microrganismi patogeni;
lo sporco e i microrganismi normalmente non residenti sulla cute;
lo sporco e i microrganismi normalmente residenti sulla cute;

Cosa si intende per disinfestazione:
la distruzione di microrganismi esistenti in un substrato;
I’allontanamento di animali dannosi da un ambiente confinato

la distruzione di microrganismi patogeni e di spore in un substrato.

Per antisettico si intende:

una sostanza che distrugge gran parte dei microrganismi ed € usata su cute e mucosa;
una sostanza che distrugge tutti i microrganismi ed & usata sulle superficie inanimate;
una sostanza che distrugge gran parte dei microrganismi e che pu0 essere usata ovunque.

In caso di temperatura corporea elevata quali interventi assistenziali sono di competenza dell’O.S.S.:

interventi rivolti ad agire sulle cause dell’ipertermia;
interventi rivolti ad agire su quadro sintomatologico dell’ipertermia;
in caso di temperatura corporea elevata, 1’0.s.s.. deve chiamare subito I’infermiere.

Con quale delle seguenti modalitd & opportuno controllare il peso ad un soggetto con problemi cardiaci (soggetto ad

edemi):

la sera prima di andare a dormire;
con lo stesso abbigliamento e la stessa bilancia;
tutti i giorni al mattino a digiuno con la stessa bilancia.

Per sterilizzazione si intende:

il processo attraverso il quale vengono ridotte le infezioni ospedaliere;

il risultato finale di una serie di processi chimici e/o fisici che ha come obbiettivo la distruzione di ogni microrganismo

o

vivente, sia esso patogeno o non patogeno, in fase vegetale o di spora;
la disinfezione di tutti gli strumenti;

Quando si aiuta una persona a deambulare di deve:

far indossare scarpe allacciate,sostenere da sotto ’ascella, far guardare la posizione dei piedi;
sostenere sotto ’ascella, far guardare la posizione dei piedi, farsi aiutare da un familiare;

fare allacciare scarpe allacciate, sostenere da sotto 1’ascella, far guardare in avanti.
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In caso di emiplegia o in presenza di apparecchio gessato o infusione continua, quale & la tecnica da adottare nella
vestizione della persona:

sfilare prima la manica dell’arto sano e poi quello impedito;
sfilare la manica indifferentemente da un arto o dall’altro;
sfilare prima la manica dall’arto impedito e poi da quello sano;

Dopo aver posizionato la persona si deve in primo luogo:

lavarsi le mani e annotare sulla documentazione 1’ora e la posizione;
assicurarsi che la posizione sia sicura e di gradimento dell’assistito;
entrambe le precedenti;

Quale & la prima fase del processo di sterilizzazione:

la pulizia manuale del materiale riutilizzabile;
I’asciugatura del materiale oggetto di sterilizzazione a vapore;
la decontaminazione;

Quale procedura deve essere adottata nel caso in cui le confezioni di garza sottoposte a processo di sterilizzazione si
presentano umide:

confezionare nuovamente le garze e sottoporle a nuovo ciclo di sterilizzazione;
non ha nessuna rilevanza. Possono essere sterilizzate senza problemi;
nessuna delle alternative ¢ corretta.

La raccolta dei campioni delle feci per coprocultura richiede:

I’uso di contenitori non sterili;
possono essere utilizzati ugualmente contenitori sterili o contenitori non sterili;
prima della raccolta bisogna somministrare al paziente clistere evacuante.

11 contributo dell’OSS nella pianificazione dell’assistenza consiste:

osservare e riferire all’infermiere/a dati riguardanti bisogni di base della persona e le reazioni agli interventi assistenziali
effettuati, registrare ’effettuazione degli interventi attribuiti;

modificare il P.A.L in relazione alle sue osservazioni;

formulare obiettivi assistenziali a partire dalle osservazioni effettuate;

La funzione respiratoria si verifica:

rilevando il polso;
rilevando la presenza o meno di estensioni toraciche;
rilevando la pressione.

Prima di procedere alla rilevazione del polso & opportuno invitare e/o aiutare la persona assistita ad assumere la posizione
supina e a posizionare I’avambraccio sul torace o lungo il fianco:

con il polso € la mano nella posizione preferita dall’assistito;
con il polso esteso e il palmo verso 1’alto;
con il polso esteso e il palmo verso il basso.

Quale fra le seguenti non rientra fra le misure preventive per evitare la formazione delle piaghe da decubito?:

decomprimere cambiando frequentemente la posizione dell’assistito;
massaggiare sulle prominenze ossee;
abbigliare il paziente con indumenti in fibre naturali.

La stipsi cosa é:

la rapita e frequente fuoruscita di feci dal retto;

la difficolta di svuotare in tutto o in parte I’intestino;
un’infezione del tratto intestinale.
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Durante 1’attivita di mobilizzazione 1’OSS deve:

eseguire manovre decise, anche se causano dolore al paziente;
coinvolgere il paziente cercando di stimolare le funzioni residue;
comunicare al paziente di assumere una posizione adeguata all’attivita che deve svolgere;

Durante I’aiuto all’assunzione dei pasti ad un paziente disgagico. 1’0OSS deve prestare attenzione alla comparsa di:

bradicardia;
tosse;
ipertensione.

Come si smaltiscono i rifiuti taglienti?:

in un contenitore rigido posto successivamente nel sacco dei rifiuti speciali;
in un contenitore rigido posto successivamente nel sacco dei rifiuti urbani;
direttamente nel sacco dei rifiuti speciali

Quando bisogna effettuare ’igiene orale ad un paziente allettato:

almeno una volta al giorno;
quando il paziente ne sente necessita;
sempre e subito dopo i pasti principali.

Quale & la corretta modalita di raccolta del campiane di urine per urinocultura:

pulizia dei genitali, digiuno, contenitore pulito, urine del mitto intermedio;
pulizia dei genitali, mani lavate,contenitore sterile, urine del mitto intermedio;
pulizia dei genitali, mani lavate, contenitore sterile, urine del mitto iniziale.

La tricotomia in preparazione di un intervento chirurgico deve essere eseguita di norma:

la sera prima dell’intervento;
la mattina dell’intervento;
in sala operatoria.

Quale delle seguenti affermazioni sul lavaggio delle mani & errata:

¢ la misura piti importante per la prevenzione delle infezioni ospedaliere;
non & obbligatorio prima delle manovre assistenziali;
pud essere effettuato anche senza I’utilizzo di acqua corrente.

Cosa si intende per oliguria?:

perdita involontaria di urina, tipicamente notturna;
formazione ed escrezione di una diminuita quantita di urine;
aumento della frequenza delle minzioni.

La responsabilitd, nella professione di operatore socio-sanitario, comprende;

responsabilitd penale, civile, disciplinare, etico-deontologica;
solo responsabilita penale e disciplinare;
solo responsabilita penale e civile;

1 pannoloni per incontinenti sono da considerarsi:

rifiuti sanitari assimilabili agli urbani, se non utilizzati da pazienti infettivi;
rifiuti sanitari assimilabili agli urbani;
rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo;
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I segni vitali di un individuo sono.

A) solo respiro e temperatura corporea;
B) temperatura, respiro, polso e pressione arteriosa;
C) polso, temperatura e pressione arteriosa.

L'uso dei guanti:
A) sostituisce il lavaggio delle mani;
B) & un'importante misura di prevenzione delle infezioni;

C) ¢ inefficace contro i microrganismi patogeni.

Iniziata la somministrazione di un pasto il paziente inizia a tossire e ad avere una voce modificata, cosa deve fare 1'OSS:

A)  continuare ad alimentare il paziente con cibi frullati e segnalare all'IP di controllare la situazione;
B) sospendere I’alimentazione del paziente ed avvisare I'IP;
C) non dare alla persona cibi liquidi e continuare con la somministrazione di cibi solidi.

11 lavaggio delle mani va fatto:

A) quando si viene a contatto con materiali biologici e oggetti contaminati;
B) dopo la rimozione dei guanti;
C) tutte le precedenti risposte sono vere.

Con il termine decubito si indica:

A) laposizione di chi si trova seduto;
B) la posizione di chi trova sdraiato su un fianco;
C) laposizione di chi giace a letto.

11 termine iperpiressia indica:

A)  stato febbrile con temperatura corporea che supera i 40,5°;
B) movimento muscolare incontrollato;
C) frequenza cardiaca accelerata.

la sterilizzazione a vapore saturo:

A) ¢ un metodo di sterilizzazione poco usato;
B) & un metodo che ha un alto costo di realizzazione;
C) & un metodo molto usato e con bassi costi di realizzazione;

la decontaminazione dei ferri chirurgici:
A) & un'operazione che viene fatta dopo la detersione;
B) va fatta senza smontare gli strumenti pid complessi;

C) halo scopo di allontanare la maggior parte del materiale organico presente sulla superficie;

Nella trasmissione delle infezioni, i vettori sono:

A)  mezzi inanimati il cui compito & quello di trasmettere la malattia;
B) esseri viventi che danno ospitalita a microrganismi;
C) microrganismi capaci di provocare malattie;

11 lavaggio antisettico delle mani: ) ,
A)  puo durare anche pochi secondi; N > ( a (/(/-é"’(/w

B). deve durare circa 10 minuti;
C) deve durare circa 2 minuti.

L'uso dei guanti;

A) permette di saltare il passaggio del lavaggio delle mani;
B) riduce la necessita e la frequenza del lavaggio delle mani;
C) non riduce la necessita e la frequenza del lavaggio delle mani;
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Il materiale non critico € il materiale.

che viene a contatto diretto con le mucose del malato;
che non viene a contatto con le mucose del malato ma solo con la cute integra;
che non viene usato sui malati.

Per valutare lo stato di coscienza di una persona cui si presta primo S0Ccorso:

lo muoviamo per vedere se reagisce;
lo chiamiamo a voce alta e poi lo tocchiamo delicatamente;
non facciamo nulla e chiamiamo i soccorsi.

le caratteristiche che determinano 1'equilibrio del microclima di un ambiente sono di tipo:
fisico e chimico;

chimico e microbiologico;
fisico, chimico e microbiologico.

Le linee guida sono:
una sequenza dettagliata e logica di azioni;
schemi predefiniti di comportamento diagnostico-terapeutico;

sono raccomandazioni per aiutare gli operatori ad individuare le modalita procedurali e di assistenza piu adeguate.

Le infezioni ospedaliere sono:

Infezioni presenti nel paziente prima ancora del ricovero in ospedale;
Infezioni che possono essere curate solo in ospedale;
Infezioni acquisite in ambito ospedaliero, non presenti nel paziente prima del ricovero.

Quali sono i requisiti per I’accesso ai corsi di formazione per operatore socio sanitario:

I’aver conseguito il diploma di scuola dell’obbligo e aver compiuto il diciassettesimo anno alla data di iscrizione al corso;

i requisiti sono definiti dalle singole regioni che vi provvedono con determinazione del rispettivo Assessorato alla Sanita
e/o Assessorato alle politiche sociali:

I’aver conseguito il diploma di scuola media secondaria di primo grado e aver compiuto il diciottesimo anno di eta alla data
di iscrizione al corso. )

Il triage € un sistema per:

identificare i pazienti per mezzo della malattia;
dare priorita assistenziale ai pazienti;
assegnare i pazienti ai vari reparti..

Cosa occorre fare prima di procedere al massaggio cardiaco:

verificare le pulsazioni attraverso le rilevazioni del polso carotideo;
spingere all’indietro la testa del soggetto mantenendogli la fronte con I’altra mano:
mettere il paziente in posizione Fowler.

Durante il trasferimento del paziente dal letto alla carrozzina quali delle seguenti manovre I’operatore deve evitare:
posizionarsi dietro la schiena del paziente;
flettere e/o ruotare la schiena:

usare i presidi di sicurezza in caso di bisogno.

Le padelle usate dai pazienti devono essere sottoposte a:

Pulizia e disinfezione;
sterilizzazione;
eliminazione nei rifiuti speciali.
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A)
B)

O

Nell’igiene genito-perineale della donna si deve procedere:

dalla regione pubica verso il perineo;
dalla regione pubica in modo circolare;
dal perineo verso la regione pubica;

L’operatore socio-sanitario ¢ una figura professionale istituita con:

D.P.R. 28 novembre 199n, n.384;
Atto del 22 febbraio 2001 della conferenza permanente per i rapporti tra Stato, Regione e province autonome;
piano sanitario nazionale 2006-2008.

Quale di questi attrezzi & utilizzato allo scopo di prevenire ulcere da decubito:

ciambelle ad aria;
archetto;
spondina;

Cosa si intende per processo di sterilizzazione in ambito sanitario:

il processo che crea le condizioni di asepsi indispensabili per la prevenzione ed il controllo delle infezioni ospedaliere;
la sanificazione degli ambienti ospedalieri;
la campagna vaccinale per i bambini in eta scolare;

Per materiale riutilizzabile si intende:

materiale che pud essere utilizzato pill volte, previo adeguato trattamento che lo renda utilizzabile in condizione di
sicurezza, se monouso, & bene che dopo il trattamento venga utilizzato solo su pazienti a rischio normale;

materiale che pud essere utilizzato pid volte, previo adeguato trattamento che lo renda utilizzabile in condizione di
sicurezza;

materiale che pud essere usato pil volte, previo adeguato trattamento che lo renda utilizzabile in condizione di sicurezza, se
monouso, pud essere risterilizzato solo una volta.

Quale dispositivi di protezione gli operatore sanitari devono indossare prima di procedere al lavaggio manuale del materiale
sanitario:

sopracamice protettivo, mascherina con visiera, guanti di gomma;
cuffia, mascherina chirurgica, occhiali protettivi,guanti di gomma;
mascherina con visiera, guanti di gomma, divisa che dovra essere cambiata al termine della manovra,

Durante la pulizia degli occhi, la rimozione delle secrezione deve essere effettuata procedendo da:

dall’angolo palpebrale esterno verso I’interno;
dalla palpebra superiore a quella inferiore;
dall’angolo palpebrale interno verso ’esterno;

I parametri vitali devono essere registrati:

su indicazione dell’infermiere;
sempre;
quando sono alterati rispetto ai valori consueti della persona.

Che tipo di lavaggio si deve effettuare di contatto accidentale con materiale biologico:

il lavaggio sociale;
il lavaggio antisettico;
il lavaggio con soluzione alcolica;
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